
Сравнение Гуна-Бовел с другими, наиболее часто используемыми препаратами от запоров. 
Фарм. группа 

или 
действующее 

в-во  

Средняя 
стоимость 
лечения в 

сутки  

Особенности  

Гуна-Бовел  14 грн  

Не симптоматический препарат! Влияет на причинно-следственные связи возникновения         
запоров до полного выздоровления. Не имеет противопоказаний и побочных эффектов, в т.ч.            
при длительном применении. Полностью избавляет от приема слабительных и нормализует          
функции других органов системы пищеварения.  

Средства, 
увеличивающие 

объем 
содержимого 
кишечника/ 

Шелуха семян 
подорожника 
яйцевидного  

20 грн 

  Симптоматическое средство! Не влияет на причину возникновения запора.  
Не рекомендован при спастических запорах. Противопоказан детям до 12 лет и не рекомендован             
пожилым людям. Перед применением необходима консультация врача, т.к. препарат увеличивает          
объем кишечного содержимого. Необходимо принимать с достаточным количеством жидкости, что          
ограничивает возможности приема у пациентов с патологиями, приводящими отекам.  

Пикосульфат 
натрия  4 грн 

Симптоматическое средство! Не влияет на причину возникновения запора. Перед          
применением требует обязательной консультации врача, т.к. категорически противопоказан при         
спастических запорах и при недиагностированной причине запора может ухудшить состояние. Не           
рекомендовано применять больше 10 дней. При длительном применении возможны нарушения          
водно-электролитного баланса и другие побочные эффекты. В инструкции прописано, что: “Після           
відміни застосування симптоми закрепу можуть з’явитися знову”.   

Лактулоза  15 -20 грн 

  Симптоматическое средство! Не влияет на причину возникновения запора.  
Частый побочный эффект – метеоризм.  
Неудобен в комплексной терапии: необходим 2-х часовой перерыв между приемом с другими            
препаратами. Противопоказан при непереносимости фруктозы и галактозы. С осторожностью при          
СД. Лечение от 4 недель до 3-4 месяцев, но в инструкции прописано: “Довготривале застосування              
препарату може призвести до виникнення діареї та електролітного дисбалансу”. Длительное          
применение (по отзывам: больше 1-2 недель) заметно снижает эффективность и требует           
увеличения дозировки и контроля за побочными эффектами.  

 



Подробнее 

Фарм.гру
ппа 

Д/В Торг. 
название 

Компания-пр
оизводитель  

Форма 
вып.  

Стоимость 
упаковки  

Дозировка и 
кратность 
приема  

Стоимость 
суток 
лечени 

Особенности 

 Натрия 
пикосульфат  
  
 

Гутталакс Берингер 
Ингельхайм 

Флак. 15 
мл, 30 мл  
  
15 кап = 1 
мл  
 

60 грн  
120 грн 

0-20 капель на 
ночь  
  
15 кап 
 

4 грн Симптоматическ
ий препарат.  
Противопоказан 
при 
спастических 
запорах!  
Прием не более 
10 дней.  
При длительном 
применении 
препарата в 
повышенных 
дозах возможны 
нарушения 
водно-электролит
ного баланса: 
потеря калия и 
других 
электролитов.  
После отмены 
применения 
Регулакс 
Пикосульфат 
капли, симптомы 
могут появиться 
снова. 

Регулакс 
пикосульфат 

Кревель 
Мойзельбах 

Флак. 20 
мл  
  
20 кап = 1 
мл 
 

65 грн 14-27 капель 
на ночь  
  
20 кап 
 

3, 25 грн 



Средства, 
увеличив
ающие 
объем 
содержим
ого 
кишечник
а 

Шелуха 
семян 

подорожника 
яйцевидного 

Мукофальк Др.Фальк Пакеты с 
гранулам
и 5 гр № 
20 

200 грн 1 пакетик 2-3 
раза в день  
  
  
2 пакетика 
 

20 грн Симптоматическ
ий препарат.  
Не 
рекомендован 
при 
спастических 
запорах.  
Нельзя детям до 
12 лет и не 
рекомендован 
пожилым людям  
Увеличивает 
объем кишечного 
содержимого. 
Необходимо 
принимать с 
достаточным 
количеством 
жидкости. 

Осмотиче
ские 
слабител
ьные 
средства 

Лактулоза Солвей 
фарма Солвей фарма  

Сироп 
Флак. 200 
мл  
500 мл 

120 грн  
240 грн  

 

15-45 мл в сутки 
  

30 мл  

18 грн  
14,5 грн  

Симптоматическ
ий препарат.  
Длительное 
применение 
препарата без 
подбора доз или 
неправильное 
применение 
может привести к 
возникновению 
диареи и 
электролитного 

Молтени 

Молтени  
Сироп, 
флак. 200 
мл  

110 грн  15-45 мл/сут  
  
  

30 мл 

19,5 грн  



дисбаланса. 
Частый побочный 
эффект – 
метеоризм  
Нельзя при 
непереносимости 
фруктозы и 
галактозы. С 
осторожностью 
при СД.  
Лечение от 4 
недель до 3-4 
месяцев.  2 часа 
перерыв между 
приемом с 
другими 
препаратами. 

Макрогол Форлакс 

Бофур Ипсен  Пакеты  
№ 20  

140 грн  1-2 пакета в 
сутки  

2 пакета  

14 грн  Симптоматичес
кий препарат. 
Нельзя  детям до 
8 лет. Нельзя 
применять 
длительно.  

 

 Гуна - Бовел  GUNA  
Фл. 30 мл  
20 кап = 1 
мл  

280 грн  30-45 капель в 
день  

30 кап.  

14 грн  Не 
симптоматическ
ий препарат! 
Влияет на 
причинно-следст
венные связи 
возникновения 
запоров до 
полного 



выздоровления.
Не имеет 
противопоказани
й и побочных 
эффектов, в т.ч. 
при длительном 
применении. 
Полностью 
избавляет от 
приема 
слабительных и 
нормализует 
функции других 
органов системы 
пищеварения.  

 
 
 
 
 
 
 
 


